Übung: Finde deine Stärken

Es geht darum, die eigenen Charakterstärken und die anderer Personen herauszufinden. Entwickle einen Blick für deine Stärken. Benenne die Stärken von anderen, um sie zu unterstützen.

Trage in die linke Spalte Dinge/Tätigkeiten ein, die dir Freude bereiten, in denen du im Flow bist, dein Potential entfalten kannst (z.B. Brettspiele spielen oder Musik machen).

[bookmark: _GoBack]In die rechte Spalte kommen dann Stärken, die sich durch diese Tätigkeiten zeigen. Wenn du Anregung für Charakterstärken möchtest: www.charakterstaerken.org

	Was machst du gerne?
	Welche Stärken zeigst du dabei?

	








	



Bei Fragen zur Übung wenden Sie sich gerne an 
Ben Hofer - https://www.facebook.com/ben.hofer.9
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